
UTILISER L’IA DANS SON ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE : 

DÉCOUVERTE ET APPLICATIONS PRATIQUES

Niveau débutant

Objectifs de la formation 

•	 Comprendre les bases de l’IA et son évolution
•	 Appréhender les aspects juridiques et éthiques
•	 Explorer les applications pratiques de l’IA
•	 Découvrir et expérimenter les techniques de prompting textuelles et picturales
•	 Utiliser des outils IA pour créer et automatiser
•	 Évaluer les bonnes pratiques pour une utilisation responsable de l’IA

Modalités pédagogiques

•	 Sessions interactives
•	 Études de cas 
•	 Exercices pratiques 
•	 Simulations de cas d’entreprise

Qui ?
Toute personne intéressée par 
l’intégration de l’IA dans son activité 
professionnelle Créateurs de contenu, 
professionnels du marketing et de 
la communication, entrepreneurs, 
gestionnaires de réseaux sociaux.

 Pré-requis
Aucun

Cette formation couvre les aspects indispensables pour qu’une personne puisse démarrer 
l’utilisation de l’IA dans son activité professionnelle. Elle offre une base solide en introduisant 
les concepts fondamentaux de l’IA, en expliquant les implications juridiques et éthiques, et en 
fournissant des applications pratiques et des techniques pour maximiser l’utilisation de l’IA dans un 
cadre professionnel.
Elle permet de découvrir les techniques de prompting, et d’explorer les outils pour créer et 
automatiser efficacement des contenus et des taches avec l’IA.
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Prix  
800 € HT1 jour

Durée Pour une formation en intra-
entreprise ou sur mesure : nous 
contacter

Dates
Les prochaines dates de sessions sont 

régulièrement mises à jour sur notre 
site internet.

https://www.descartes-competences.fr



Votre contact formation continue : 

Christian CHAMPARNAUD

maformation@descartes-competences.fr

01 64 61 27 52

Référence de la formation : 2-12023

Évaluation

•	 Tests pratiques 
•	 Analyse de cas réels 
•	 Questionnaire d’évaluation des acquis 
•	 Feed-back personnalisé

Programme de la formation 

•	 Module 1 : Introduction à l’IA et considérations juridiques et éthiques 
•	 Module 2 : Applications pratiques de l’IA
•	 Module 3 : IA textuelles et techniques de prompting
•	 Module 4 : IA picturales et créativité
•	 Module 5 : Ateliers pratiques
•	 Module 6 : Synthèse et Conclusion

Descartes Compétences est une marque de l’ADEFSA, organisme gestionnaire du CFA Descartes.
Grâce à sa pédagogie innovante mise en œuvre depuis plus de 30 ans et de son réseau de 
formateurs, bénéficiez du meilleur de la formation continue.

ADEFSA 
21 rue Galilée

77420 Champs-sur-Marne 
SIRET 39089496200054 - numéro de déclaration d’activité 11770565477
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