DESCARTES

ompelences

Formation continue Marne-la-Vallée

RENFORCER SA CONFIANCE EN SOI

Cette formation permet d'ameliorer la connaissance de soi, de ses freins et de ses forces, de

travailler lafirmation de soi dans le respect des autres.
Les participants acquerront les compétences necessaires pour ameliorer leur estime d'eux méme,
leur bien-étre personnel et leur efficacité professionnelle.
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Dates Q Qui? [ pré-requis
Les prochaines dates de sessions sont Toute personne souhaitant travailler sa Aucun
regulierement mises a jour sur notre confiance en soi.
site internet.
https./www.descartes-competences.fr
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X Durée
1journée

> Objectifs de la formation

Prix
750 € HT

Pour une formation en intra-
entreprise ou sur mesure : Nous

j [contacter

Développer la conscience de soi

Mieux se connaitre

Identifier ses forces & ses talents
Identifier et déprogrammer les drivers limitants

Adopter une attitude équilibrée
Saffirmer dans le respect

<> Modalités pédagogiques

Supports pédagogiques : slides, livret pedagogique, dessins d'illustrations, exercices
pratiques, mini-vidéos

Déroulé : alternance de théorie et d'exercices pratiques

Préparation : questionnaire préalable

Modalités d'évaluation : quiz en début, milieu et fin de module

Feed-back individuel et collectif
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<> Evaluation

+ Questionnaire préalable d'évaluation des attentes et de niveau

- Evaluation des compétences en écoute active a travers des mises en situation et des
etudes de cas

- Déroulement de la formation et satisfaction des participants sont mesurés grace a une
fiche d'évaluation remise en fin de parcours

<> Programme de la formation

- Estime de soi et confiance en soi
- ldentifier nos croyances limitantes
+  Adopter la juste posture

Descartes Competences est une marque de TADEFSA, organisme gestionnaire du CFA Descartes.
Grace a sa pedagogie innovante mise en ceuvre depuis plus de 30 ans et de son réseau de

formateurs, bénéficiez du meilleur de la formation continue.

\otre contact formation continue :

Christian CHAMPARNAUD

maformation@descartes—Competences.fr

0164 6127 52

Référence de la formation : 6-62023

ADEFSA
21 rue Galilee
77420 Champs-sur-Marne
SIRET 39089496200054 - numéro de déclaration d'activité 11770565477


mailto:maformation%40descartes-competences.fr?subject=

