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MAITRISER L'ART DE LA PRISE
DE PAROLE EN PUBLIC

La capacité a prendre la parole en public de maniere confiante et persuasive est une compétence
essentielle dans le monde professionnel. Qu'il s'agisse de présenter des idées a des collegues, sa
hiérarchie ou a un comite, de convaincre des clients potentiels ou d'inspirer une equipe, la capacitée
a communiquer eficacement est determinante.

La formation «Maitrisez lArt de la Prise de Parole en Public,» offre aux participants lopportunite de
développer des compétences solides en communication orale.
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> Objectifs de la formation

Connaitre et articuler les différents langages
Structurer son discours

Travailler son support

Trouver la bonne posture

<> Modalités pédagogiques

Supports pedagogiques : slides, livret pedagogique, dessins d'illustrations, exercices
pratiques, mini-videos

Déroulée : aternance de théorie et d'exercices pratiques

Préparation : questionnaire préalable

Modalités d'évaluation : quiz en début, milieu et fin de module

Feed-back individuel et collectif
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> Evaluation

Questionnaire préalable d'évaluation des attentes et de niveau

- Evaluation des compétences en écoute active a travers des mises en situation et des
etudes de cas

Déroulement de la formation et satisfaction des participants sont mesurés grace a une
fiche d'évaluation remise en fin de parcours

<> Programme de la formation

Articuler les difféerents langages corporels
Reéussir son accroche
Structurer son discours
+ Comprendre son public
Travailler son support
Etre authentique

Descartes Compeéetences est une marque de TADEFSA, organisme gestionnaire du CFA Descartes.
@ Grace a sa pedagogie innovante mise en ceuvre depuis plus de 30 ans et de son réseau de

formateurs, bénéficiez du meilleur de la formation continue.

\otre contact formation continue :

Christian CHAMPARNAUD

maformation@descartes—Competences.fr

0164 6127 52

Référence de la formation : 7-22023

ADEFSA
21 rue Galilee
77420 Champs-sur-Marne
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