
MAÎTRISER L’ART DE LA PRISE 

DE PAROLE EN PUBLIC

Objectifs de la formation 

•	 Connaître et articuler les différents langages
•	 Structurer son discours
•	 Travailler son support
•	 Trouver la bonne posture 

Modalités pédagogiques

•	 Supports pédagogiques : slides, livret pédagogique, dessins d’illustrations, exercices 
pratiques, mini-vidéos

•	 Déroulé : aternance de théorie et d’exercices pratiques
•	 Préparation : questionnaire préalable
•	 Modalités d’évaluation : quiz en début, milieu et fin de module
•	 Feed-back individuel et collectif 

Qui ?

Toute personne souhaitant améliorer 
ses compétences en prise de parole en 
public.

 Pré-requis

Aucun.

La capacité à prendre la parole en public de manière confiante et persuasive est une compétence 
essentielle dans le monde professionnel. Qu’il s’agisse de présenter des idées à des collègues, sa 
hiérarchie ou à un comité, de convaincre des clients potentiels ou d’inspirer une équipe, la capacité 
à communiquer efficacement est déterminante.

La formation «Maîtrisez l’Art de la Prise de Parole en Public,» offre aux participants l’opportunité de 
développer des compétences solides en communication orale.
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Prix  
1400 € HT2 jours 

Durée Pour une formation en intra-
entreprise ou sur mesure : nous 
contacter.

Dates
Les prochaines dates de sessions sont 

régulièrement mises à jour sur notre 
site internet.

https://www.descartes-competences.fr

https://www.descartes-competences.fr


Votre contact formation continue : 

Christian CHAMPARNAUD

maformation@descartes-competences.fr

01 64 61 27 52

Référence de la formation : 7-22023

Évaluation

•	 Questionnaire préalable d’évaluation des attentes et de niveau
•	 Évaluation des compétences en écoute active à travers des mises en situation et des 

études de cas
•	 Déroulement de la formation et satisfaction des participants sont mesurés grâce à une 

fiche d’évaluation remise en fin de parcours

Programme de la formation 

•	 Articuler les différents langages corporels
•	 Réussir son accroche
•	 Structurer son discours
•	 Comprendre son public
•	 Travailler son support
•	 Être authentique

 

Descartes Compétences est une marque de l’ADEFSA, organisme gestionnaire du CFA Descartes.
Grâce à sa pédagogie innovante mise en œuvre depuis plus de 30 ans et de son réseau de 
formateurs, bénéficiez du meilleur de la formation continue.

ADEFSA 
21 rue Galilée

77420 Champs-sur-Marne 
SIRET 39089496200054 - numéro de déclaration d’activité 11770565477

mailto:maformation%40descartes-competences.fr?subject=

