E DESCARTES
S ompelences

Formation continue Marne-la-Vallée

BIEN GERER SES EMOTIONS

Dans les relations interpersonnelles, les émotions tiennent une place prepondérante. Savoir
accueillir, gerer ses emotions, et celles des autres, c'est savoir sadapter aux situations mais surtout
étre bien avec soi-méme et avec les autres.

Bien gérer ses emotions permet de s'afirmer, établir une relation sereine méme en relation tendue
ou conflictuelle.
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> Objectifs de la formation

- Découvrir les émotions fondamentales et leurs caractéristiques

- Comprendre la logique des émotions et apprendre a les gérer

- Tenir compte des émotions et les réguler en situation professionnelle,
- Identifier des axes de déeveloppement personnel

+  Gerer ses emotions au travail et maitriser ses réactions

- Apprendre a développer son intelligence émotionnelle

<> Modalités pédagogiques

- Transfert des compétences par échanges formateur/participants et entre participants
+  Mise en pratique et experimentation

- Mise en situation et jeux de role en groupes

- Vidéos, tableau blanc et supports en fonction des besoins de l'animation
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> Evaluation

Questionnaire préalable d'évaluation des attentes et de niveau

Evaluation des acquis via un questionnaire qui permet de mesurer les connaissances et
compeétences acquises

- Déroulement de la formation et satisfaction des participants sont mesurés grace a une
fiche d'évaluation remise en fin de parcours

> Programme de la formation

Comprendre limportance de la gestion des emotions

Mieux se connaitre par rapport aux emotions

Construire son «cercle vertueux des émotions»

Identifier ses axes de développement pour mieux gérer ses émotions

Descartes Competences est une marque de TADEFSA, organisme gestionnaire du CFA Descartes.
Grace a sa pedagogie innovante mise en ceuvre depuis plus de 30 ans et de son réseau de
formateurs, bénéficiez du meilleur de la formation continue.

\otre contact formation continue :

Christian CHAMPARNAUD

maformation@descartes—Competences.fr

0164 6127 52

Référence de la formation : 6-32023

ADEFSA
21 rue Galilee
77420 Champs-sur-Marne
SIRET 39089496200054 - numéro de déclaration d'activité 11770565477
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